
段階１　薄いとろみ 段階２　中間のとろみ 段階３　濃いとろみ

mildly thick moderately thick extremely thick

特徴

「飲む」という表現が適切なとろみの程
度
味や温度によってはとろみがついている
事が気にならない

明らかにとろみがあることを感じ、かつ
「飲む」という表現が適切なとろみの程
度

明らかにとろみがついていて、スプーン
で「食べる」という表現が適切なとろみ
の程度

口腔内
動態

口に入れると口腔内に広がる。
飲み込むのに大きな力を要しない

ゆっくりですぐには広がらない。
舌の上でまとめやすい

すぐには広がらない。
まとまりが良い

吸う ストローで容易に吸うことができる ストローで吸うのは抵抗がある ストローで吸うことが困難

スプーン 傾けると「すっ」と流れ落ちる 傾けると「とろとろ」と流れ落ちる 傾けると流れにくく「ぽとっ」と落ちる

やんばるとろみの分類表

表記

飲
ん
だ
時
の
性
状

⾒ スプーン 傾けると「すっ」と流れ落ちる 傾けると「とろとろ」と流れ落ちる 傾けると流れにくく「ぽとっ」と落ちる

フォーク 歯の間から素早く流れ落ちる 歯の間からゆっくりと流れ落ちる 歯の間から流れ出ない

カップ
傾けて流れ出た後にはうっすらと跡が残
る

傾けて流れ出た後には全体にコーティン
グしたように付着

傾けてもすぐには流れ出ずゆっくりと塊
となって落ちる

近似食品 ポタージュ状・フレンチドレッシング状 とんかつソース状・ヨーグルト状 ケチャップ状・マヨネーズ状・ジャム状

50～150 150～300 300～500

36～43 32～36 30～３２LST値（mm）

粘度（ｍPa・ｓ）
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