
対象 特徴 補足 一般名称・概要（副食） 一般名称・概要（主食） 商品名 他の分類との相関

j

〇均質でべたつきがなくなめらか、まとまりが良
く、やわらかで離水の少ないゼリー
〇スプーンでスライス状にすくうことができるもの
〇肺炎を起こす菌の餌となるたんぱく質が少な
い

市販の嚥下訓練用ゼリー
お茶ゼリー
果汁ゼリー

エンゲリード（大塚製薬）
ブイ・クレスゼリー（ニュートリ―）
プロッカZn（ニュートリ―）

嚥下困難者用食品許可基準（厚労省）Ⅰ
嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L０
スマイルケア食（農水省）赤C
摂食嚥下リハ学会分類（2013）0j

t

〇均質でべたつきがなくなめらか、まとまりが良
く、中間または濃いとろみをつけたとろみ状
〇スプーンですくった時点で適切な食塊状にな
るもの
〇肺炎を起こす菌の餌となるたんぱく質が少な
い
〇ゼリー丸呑みでは誤嚥したり、口で溶けてしま
う場合に適する

お茶や果汁にとろみをつけ
たもの

嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L３の一部
摂食嚥下リハ学会分類（2013）0t

1 j

〇均質でべたつきがなくなめらか、まとまりが良く
やわらかで離水が少ないゼリー・プリン・ムース
状
〇スプーンですくった時点で適切な食塊状にな
るもの
〇タンパク質含有の有無、多少を問わない

〇口に入れたものを、その
まま力まずスルッと丸呑み
できる

ミキサーをかけてゲル化剤で
固めたもの（プリン食、ムース
食、ゼリー食など）

〇おもゆゼリー
〇ミキサー粥ゼリー、プリン粥、
ムース粥（ミキサーをかけた粥に
酵素処理をしてべたつきをなく
しゲル化剤で固めたものまたは
酵素入りのゲル化剤で固めたも
の）

美味しくミキサー（ホリカフーズ）
食事は楽し（和光堂）
とろとろ煮込み（ハウス食品）
明治やわらか食（明治）
やさしい献立（キューピー）
メディケア食品（マルハニチロ）

嚥下困難者用食品許可基準（厚労省）Ⅱ
嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L１L2
UDF区分（介護食品協議会）４
スマイルケア食（農水省）赤B
摂食嚥下リハ学会分類（2013）1j

1

〇均質でなめらか、まとまりが良く、咽頭で残留
しない程度のとろみがついた、離水が少ないミキ
サー食・ピューレ食・ペースト食。
〇1ｊと比較するとややべたつきのあるもの

ミキサー食、またはこれにと
ろみ剤でとろみをつけたもの

〇おもゆ（とろみ剤でとろみをつ
けたもの）
〇ミキサー粥（ミキサーをかけた
粥に酵素処理をしてべたつきを
なくしとろみ剤でとろみをつけた
もの）

嚥下困難者用食品許可基準（厚労省）Ⅱ・Ⅲ
嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L３
UDF区分（介護食品協議会）４
スマイルケア食（農水省）赤A
摂食嚥下リハ学会分類（2013）2⁻1

2

〇まとまりが良く、咽頭で残留しない程度のとろ
みがついた、離水が少ないミキサー食・ピューレ
食・ペースト食。
〇1ｊと比較するとややべたつきがあるもの
〇2-1と比較すると、やわらかい粒などを含む不
均質なもの

粗目にかけたミキサー食、ま
たはこれにとろみ剤でとろみ
をつけたもの

〇ミキサー粥（粥をミキサーにか
けとろみ剤でとろみをつけたも
の、またはとろみ剤を入れずミキ
サーにかけただけのもの）
〇粒粥ゼリー（全粥を酵素処理
して粒を細かくし、とろみ剤でと
ろみをつけたりゲル化剤で固め
たもの）
〇芋ペースト
〇パン粥

嚥下困難者用食品許可基準（厚労省）Ⅱ・Ⅲ
嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L３
UDF区分（介護食品協議会）４
スマイルケア食（農水省）赤A
摂食嚥下リハ学会分類（2013）2⁻2

S

〇ミキサーにかけてからゲ
ル化剤で固めて再形成した
もの
※再形成されておらず舌や
口蓋で押しつぶす必要のな
いものは１ｊ

ソフト食
やわらか食

Y

〇形態の基準範囲内で食
材や調理方法を工夫したも
の

加圧煮込み
凍結含侵法
酵素による軟化調理

K

〇比較的柔らかい食材を細
かく刻み、中間又は濃いと
ろみをつけたもの
※きざみの大きいものや硬
い食材を使ったもの、とろみ
をつけていないものは区分
４

あんかけきざみ

小 大きさ5㎜未満 極きざみ　細きざみ

中 大きさ5㎜～２㎝ きざみ　荒きざみ

大 大きさ２㎝以上 一口カット

配慮
あり

○咀嚼嚥下や体
力、消化機能など
に多少の低下が
ある方

〇咀嚼嚥下や体力、消化、認知能力に配慮あり
（認知しやすい形態や色、味に配慮する、揚げ
物や繊維の多いものを除く、柔らかい食材を選
ぶ、とろみをつけるなど）

〇とろみ剤、ゲル化剤を使用せ
ず離水に配慮しない３：５：７分
粥やおもゆ
〇おにぎり
〇香味ディップ
〇ひたパン

やわらか百菜：やわらか常食タイプ

配慮
なし

○咀嚼嚥下に異
常のない方

〇認知や体力、咀嚼能力に配慮なし 〇米飯
〇パン

やんばる食形態分類表

嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L４
UDF区分（介護食品協議会）３
スマイルケア食（農水省）黄C
摂食嚥下リハ学会分類（2013）　３

嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L４
UDF区分（介護食品協議会）１・２
スマイルケア食（農水省）黄B・A
刻みの細かいもの、食材の柔らかいもの、とろみ
をつけたものなど一部は　摂食嚥下リハ学会分
類（2013）４

美味しくミキサー（ホリカフーズ）
食事は楽し（和光堂）
とろとろ煮込み（ハウス食品）
明治やわらか食（明治）
やさしい献立（キューピー）
メディケア食品（マルハニチロ）
やわらか百菜：とろみ食（旭松食品）

あいーと（大塚製薬）
エネプリン（日清オイリオ）
エパースマイル（大和製缶）
エンジョイおかずゼリー（クリニコ）
おいしくサポート（ハウス食品）
食事は楽し（和光堂）
ソフリ（ヤヨイサンフーズ）
トウフィール（日清オイリオ）
煮凝りシリーズ（マルハチ村松）
ホスピタグルメ（日東ベスト）
明治メイバランスゼリー（明治）
明治やわらか食（明治）
メディケア食品（マルハニチロ）
やさしくラクケア（ハウス食品）
やわらかあいディッシュ（キッセイ薬品）

おもいやり堂本便(堂本食品)
やさしい献立（キューピー）

コード

0

〇口に入れたものを、簡単
な操作で食塊にすることが
でき、若干力んで丸呑みで
きる

2

〇舌と上あごの間
で押しつぶし、食
塊にまとめること
ができる方

3

〇嚥下評価・訓練用の食品
〇口に入れたものを、その
まま力まずスルッと丸呑み
できる。

〇食塊形成、口
腔・咽頭への送り
込み、嚥下圧が
不十分な方

〇食塊の凝集維
持能力、嚥下圧、
体力が比較的あ
る方

〇形があり、舌と口蓋または歯ぐきでつぶせる程
度の硬さを有し多量の離水がないもの
〇食塊形成や送り込みが容易で咽頭部でばら
けず嚥下しやすいように工夫されたもの
〇咀嚼しなくても良いやわらかさと、丸呑みでき
ないほどの硬さが両立しているもの
〇均質さは必須ではない
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嚥下食ピラミッド（聖隷三方原病院）L５
スマイルケア食（農水省）青D
「配慮あり」の一部で咀嚼嚥下に配慮したものは
摂食嚥下リハ学会分類（2013）４

〇3分粥（とろみ剤使用）
〇5分粥（とろみ剤使用）
〇7分粥（とろみ剤使用）
〇全粥（とろみ剤使用）
〇全粥ゼリー（ゲル化剤使用）

〇全粥（とろみ剤を入れないも
の）
〇アチビー
〇軟飯

5

4

〇不十分ながらも
咀嚼様のすりつ
ぶし運動ができる
方

〇食材を刻み、食感や咀嚼、誤嚥、窒息に配慮
したもの
〇多量の離水がないもの


